MENU ESCOLAR - NOVIEMBRE 2021

FERIADO

CEVICHE DE POLLO CON
PATACON Y ARROZ

JUGO DE TEMPORADA
MINI PAN DE CHOCOLATE
ENSALADAS 3 TIPOS:
LECHUGA, COL BLANACA,
VAINITAS

BRAZO GITANO
TALLARIN CON POLLO A LA
CARBONADA

JUGO DE LIMONADA
ENSALADAS 3 TIPOS:
LECHUGA CRESPA,
TOMATE CHERRY,
REMOLACHA CON
ZANAHORIA

LOCRO DE NABO CON
QUESO

MINI CAZUELA DE
PESCADO O POLLO

JUGO DE TEMPORADA
ENSALADAS 3 TIPOS: RUSA,
MELLOCQO, PEPINILLO Y
TOMATE.

MINI YAGUARLOCRO
POLLO AL HORNO
MENESTRA DE FREJOL

JUGO DE TEMPORADA
ENSALADAS 3 TIPOS: RUSA,
MELLOCO, PEPINILLO Y
TOMATE.

FERIADO

MENESTRA DE FREJOL
GUISADO DE CARNE
MADURO COCINADO

JUGO DE TEMPORADA
ENSALADA 3 TIPOS:
AGUACATE, LECHUGA, COL
MORADA

LOCRO DE CUERO
CERDO AGRIDULCE
CAMOTE FRITO

JUGO DE TEMPORADA
ENSALADAS 3 TIPOS:
REMOLACHA . LECHUGA,
COL BLANCA CON
ZANAHORIA

FRITADA DE POLLO
LLAPINGACHO
MOTE

JUGO DE TEMPORADA
CANGUIL DULCE
ENSALADAS 3 TIPOS:
REMOLACHA, LECHUGA,
COLIFLOR, FREJOL.

PAPI POLLO

JUGO DE TEMPORADA
POSTRE MINI EMPANADA
DE VIENTO

ENSALADAS 3 TIPOS:
REMOLACHA . LECHUGA,
COLIFLOR, FREJOL.

FERIADO

SECO DE POLLO
PAPA FRITA, ARROZ

JUGO DE TEMPORADA
POSTRE PISTRINOS CON
MIEL

ENSALADA 3 TIPOS:
AGUACATE, LECHUGA, COL
MORADA

ENROLLADO DE ATUN
PATACON DE MADURO

JUGO DE TEMPORADA
POSTRE PASTEL DE CHO-
CALTE

ENSALADAS 3 TIPOS:
LECHUGAY TOMATE,
COLIFLOR, VAINITAS

VICHE DE PESCADO
HAMBURGUESA DE CARNE
MENESTRA

JUGO DE TEMPORADA
ENSALADAS 3 TIPOS:
LECHUGA Y TOMATE,
RABANO, PEPINILLO,
MELLOCO

GELATINA
LOMO APANADO
MUCHINES DE PAPA

JUGO DE TEMPORADA
ENSALADAS: RUSA,
LEGUCHAY TOMATE

FIDEO CON QUESO
LOMO EN SALSA DE
CHAMPINON
ARROZ VERDE

JUGO DE TEMPORADA
ENSALADAS 3 TIPOS: COL
MORADA, AGUACATE,
LECHUGAY TOMATE

CREMA DE APIO

PAN DE AJO

GUISADO DE LOMO EN
VERDURAS

MADURO FRITO

JUGO DE TEMPORADA
ENSALADAS 3 TIPOS:
LECHUGA , TOMATE,
ARVEJA CON ZANAHORIA

MACARRONES CON
QUESO

SECO DE CARNE
YUCA FRITA

JUGO DE TEMPORADA
ENSALADAS 3 TIPOS:
LECHUGA , TOMATE,
ARVEJA CON ZANAHORIA
Y CHOCLO

UNIDAD EDUCATIVA

EL COLEGIO DE LIGA

Excelencia Académica y Deportiva

VIERNES 05

CHOP SUEY DE POLLO
CON ARROZ AL CURRY
TIRAS DE YUCA FRITA

JUGO DE TEMPORADA
ENSALADAS 3 TIPOS:
LECHUGA, TOMATE Y
FIDEO

FRUTILLAS CHANTILLI

VIERNES 12

PESCADO APANADO
PATACONES

JUGO DE TEMPORADA
POSTRE MOUSSE DE PINA
ENSALADAS 3 TIPOS:
MACARRONES, LECHUGA,
COL BLANCA

VIERNES 19

LASANA CHARTINI DE
CARNE

PAN DE AJO

JUGO DE TEMPORADA
POSTRE GELATINA DE
SABORES CON CREMA
ENSALADAS 3 TIPOS: COL
MORADA CON MAYONESA,
PEPINILLO CON RABANO,
FREJOL.

VIERNES 26

HOT DOG
PAPA FRITA

JUGO DE TEMPORADA
POSTRE HELADO
ENSALADAS 3 TIPOS: COL
MORADA CON MAYONESA,
PEPINILLO CON RABANO,
LECHUGA.
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