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QUINUA
GUISADO DE CARNE
YUCA FRITA
JUGO DE TEMPORADA
ENSALADAS 3 TIPOS: LECHU-
GA, REMOLACHA, MELLOCO

MOROCHO DE QUESO
POLLO AL HORNO EN 
FINAS HIERBAS
JUGO DE TEMPORADA
ENSALADAS 3 TIPOS: 
LECHUGA Y TOMAT, COL 
MORADA, RABANO

AGUADO DE POLLO
ESPAGUETI A LA BOLONE-
SA

JUGO DE TEMPORADA
ENSALADAS 3 TIPOS: 
LECHUGA, TOMATE, 
CHOCLO

SANCOCHO DE ATUN
CHAULAFAN
JUGO DE TEMPORADA
ENSALADAS 3 TIPOS: 
LECHUGA Y TOMATE, 
VAINITAS, PEPINILLO

LOCRO DE PAPA
SECO DE POLLO
MADURO COCINADO
JUGO DE TEMPORADA
ENSALADAS 3 TIPOS: 
LECHUGA , TOMATE, AGUA-
CATE, VAINITAS

GELATINA
LOMO A LA PLANCHA
PAPAS FRITAS
JUGO DE TEMPORADA
ENSALADAS 3 TIPOS:  
LECHUGA, TOMATE, BRO-
COLI, REMOLACHA

MENESTRON DE LENTEJA
MILANESA DE POLLO
PURE DE YUCA
JUGO DE TEMPORADA
ENSALADA 3 TIPOS: 
LECHUGA Y TOMATE, 
REMOLACHA, PEPINILLO

CREMA DE APIO
CHULETA A LA PLANCHA

JUGO DE TEMPORADA
ENSALADAS 3 TIPOS: 
LECHUGA Y TOMATE, 
FIDEO, PEPINILLO

COLADA DE HABA CON 
CERDO
POLLO BROSTER
MENESTRA DE FREJOL
JUGO DE TEMPORADA
ENSALADA 3 TIPOS: 
LECHUGA Y TOMATE, COL 
MORADA, PEPINILLO

LEGUMBRES CON QUESO 
ARROZ RELLENO

JUGO DE TEMPORADA
ENSALADAS 3 TIPOS: 
LECHUGA Y TOMATE, 
VAINITAS, CHOCLO CON 
ZANAHORIA

CONSOME DE POLLO
LOMO CON SALSA ALFRE-
DO

JUGO DE TEMPORADA
ENSALADAS 3 TIPOS: 
LECHUGA Y TOMATE, 
FREJOL, VAINITAS

SANCOCHO SERRANO
DEDITOS DE PESCADO
MENESTRA DE FREJOL
JUGO DE TEMPORADA
ENSALADAS 3 TIPOS: 
LECHUGA , TOMATE, CUR-
TIDO, PEPINILLO

ENSALADA DE FRUTAS
ALITAS BBQQ
PAPAS SALTEADAS
JUGO DE TEMPORADA
ENSALADAS 3 TIPOS: 
PEPINILLO, LECHUGA Y 
TOMATE, RUSA

CREMA DE TOMATE
FILETE DE POLLO A LA 
PLANCHA
PURE DE PAPA
JUGO DE TEMPORADA
ENSALADA 3 TIPOS: 
LECHUGA Y TOMATE, 
COLIFLOR, MELLOCO

 SOPA DE CHIFLES
HAMBURGUESA                                                
MENESTRA DE LENTEJA
JUGO DE TEMPORADA
ENSALADA 3 TIPOS: 
LECHUGA Y TOMATE, 
AGUACATE

LOCRO DE ACELGA
FRICASE DE POLLO
MADURO FRITO
JUGO DE TEMPORADA
ENSALADAS 3 TIPOS: COL, 
AGUACATE, LECHUGA Y 
TOMATE

CONSOME DE POLLO
CHULETA A LA PARRILLA
PAPA COCINADA / SALSA 
DE QUESO
JUGO DE TEMPORADA
ENSALADAS 3 TIPOS: 
MACARRONES, LECHUGA Y 
TOMATE

MOUSSE DE FRESA
FILETE DE PESCADO 
MENESTRA DE FREJOL
JUGO DE TEMPORADA
ENSALADAS 3 TIPOS:VAINI-
TA, LECHUGA Y TOMATE, 
CURTIDO

SOPA DE MOTE
CARNE A LA PLANCHA
SALSA DE MANI CON PAPA 
COCIDA

ENSALADAS 3 TIPOS: 
LECHUGA Y TOMATE, 
PEPINILLO

PASTEL DE CHOCOLATE
FILETE DE POLLO A LA 
PARRILLA

JUGO DE TEMPORADA
ENSALADAS 3 TIPOS: 
LECHUGA Y TOMATE, 
RABANO, AGUACATE

HELADO
LOCRO DE QUESO
NUGGETS DE POLLO
MENESTRA DE FREJOL O 
LENTEJA
JUGO DE TEMPORADA
ENSALADAS 3 TIPOS: 
TOMATE Y LECHUGA, 
PEPINILLO, COL MORADA

REPE DE VERDE
GUISADO DE LOMO EN 
VERDURAS CASERO
JUGO DE TEMPORADA
ENSALADAS 3 TIPOS: 
LECHUGA Y TOMATE, 
BROCOLI, PEPINILLO
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