MENU ESCOLAR - JUNIO 2022 \LLITI

EL COLEGIO DE LIGA

Excelencia Académica y Deportiva

[~ | MIERCOLESO1 [TJUEVESO2 | VIERNESO3

HELADO REPE DE VERDE MOUSSE DE FRESA
LOCRO DE QUESO ASE LSO D LoMaER FILETE DE PESCADO
NUGGETS DE POLLO N -, MENESTRA DE FREJOL
MENESTRA DE FREJOL O JUGO DE TEMPORADA JUGO DE TEMPORADA
LENTEJA ENSALADAS 3 TIPOS. ENSALADAS 3 TIPOS:VAINI-
JUGO DE TEMPORADA LECHUGAY TOMATE TA, LECHUGA Y TOMATE,
ENSALADAS 3 TIPOS: BROCOLI, PEPINILLO CURTIDO

TOMATE Y LECHUGA,
PEPINILLO, COL MORADA

| LUNESO6 | MARTESO7 | MIERCOLESO8 [TJUEVESO9 | VIERNES10

QUINUA CREMA DE TOMATE SOPA DE CHIFLES LOCRO DE ACELGA CONSORIEDE POLLO
GUISADO DE CARNE FILETE DE POLLO A LA HAMBURGUESA FRICASE DE POLLO CHULETA A LA PARRILLA
YUCATFRITA PLANCHA MENESTRA DE LENTEJA MADURO FRITO PAPA COCINADA / SALSA
slsCO DE fRIEeRADA PURE DE PAPA JUGO DE TEMPORADA JUGO DE TEMPORADA PR UESQ
ENSALADAS 3 TIPOS: LECHU- | JUGO DE TEMPORADA ENSALADA 3 TIPOS: ENSALADAS 3 TIPOS: COL, JUGO DE TEMPORADA
GA, REMOLACHA, MELLOCO | ENSALADA 3 TIPOS: LECHUGA Y TOMATE, AGUACATE, LECHUGA Y ENSALADAS 3 TIPOS:
LECHUGA Y TOMATE, AGUACATE TOMATE MACARRONES, LECHUGAY
COLIFLOR, MELLOCO TOMATE
| LUNEST3 [ MARTES14 | MIERCOLES1S | JUEVEST6 | VIERNEST7
yor i o AGUADO DE POLLO NN e LOCRO DE PAPA GELATINA
FINAS HIFEBAS ESPAGUETIALABOLONE- | ~LAULAFAN SECO DE POLLO LOMO A LA PLANCHA
e o Ve A SA JUGO DE TEMPORADA MADURO COCINADO PAPAS FRITAS
ENSALADAS 3 TIPOS. ENSALADAS 3 TIPOS: JUGO DE TEMPORADA JUGO DE TEMPORADA
(e OSAN To R JUGO DE TEMPORADA LECHUGA Y TOMATE, ENSALADAS 3 TIPOS: ENSALADAS 3 TIPOS:
' ENSALADAS 3 TIPOS: VAINITAS. PEPINILLO LECHUGA , TOMATE, AGUA- LECHUGA, TOMATE, BRO-
BIRRARA, RABAND LECHUGA, TOMATE, : CATE, VAINITAS COLI, REMOLACHA
CHOCLO
| LUNES20 | MARTES21 | MIERCOLES22 | JUEVES23 | VIERNES24
MENESTRON DE LENTEJA = | cREMA DE APIO CONSOME DE POLLO SANCOCHO SERRANG ENSALADA DE FRUTAS
MILANESA DE POLLO CHULETA A LA PLANCHA LOMO CON SALSAALFRE- | DEDITOS DE PESCADO ALITAS BBQQ
pRE DEWUCA DO MENESTRA DE FREJOL PAPAS SALTEADAS
JUGO DE TEMPORADA JUGO DE TEMPORADA B =Nl il gy 1S BETEMPORADA
ENSALDASIIECS: ENSALADAS 3 TIPOS: JUGO DE TEMPORADA ENSALADAS 3 TIPOS: ENSALADAS 3 TIPOS:
L BEHUCA YIS\ TE, LECHUGA Y TOMATE, ENSALADAS 3 TIPOS: LECHUGA TOMATE CUR- | PEPINILLO, LECHUGAY
REMOLACHISRSFINILLO FIDEO, PEPINILLO LECHUGA Y TOMATE, TIDO, PEPINILLO TOMATE, RUSA

FREJOL, VAINITAS

COLADA DE HABA CON LEGUMBRES CON QUESO SOPA DE MOTE PASTEL DE CHOCOLATE

E(E)FEIBSBROSTER ARROZ RELLENO CARNE A LA PLANCHA FILETE DE POLLO A LA
SALSA DE MANI CON PAPA | ' pARRILLA

MENESTRA DE FREJOL JUGO DE TEMPORADA COCIDA

JUGO DE TEMPORADA ENSALADAS 3 TIPOS: JUGO DE TEMPORADA

ENSALADA 3 TIPOS: LECHUGA Y TOMATE, ENSALADAS 3 TIPOS: ENSALADAS 3 TIPOS:

LECHUGA'Y TOMATE, COL VAINITAS, CHOCLO CON LECHUGA Y TOMATE, LECHUGA Y TOMATE.

MORADA, PEPINILLO ZANAHORIA PEPINILLO RABANO, AGUACATE

Menu elaborado por: José Luis Quispe Disefio: Dpto. Comunicaciones



