


EL COLEGIO DE LIGA

Entiende que la educación va más allá de las aulas, es por eso 
que presentamos las actividades extracurriculares. En nuestra 
institución no solo promovemos la excelencia académica, sino 
también la deportiva, fomentando el desarrollo integral de los 
alumnos a través de las diferentes actividades en el área 
deportiva, artística y cultural, con el objetivo de inspirar a 

nuestros estudiantes a desarrollarse en todos los ámbitos.

Todos los extracurriculares serán divididos en categorías (edad, 
habilidad, desarrollo físico) con entrenadores para cada una de 
ellas. De esta manera, garantizamos que el estudiante obtenga 

una experiencia personalizada.

¡Inscríbete y descubre un mundo de posibilidades!

Horarios
Lunes a Jueves
14h30 a 16h00      

Inicio
02 de octubre de 2023



E X C E L E N C I A  A C A D É M I C A  Y  D E P O R T I V A

FÚTBOL
E X T R A C U R R I C U L A R Los apasionados del fútbol 

tendrán la oportunidad de 
vivir una experiencia 
única, donde podrán 

desarrollar habilidades 
fundamentales basadas en 
técnica, preparación física 

y competencia. Los 
estudiantes se sumergirán 

en un entorno que 
fomenta el crecimiento 

personal y deportivo, 
adquiriendo las destrezas 

para destacar en el campo 
y en la vida.
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BASQUET
E X T R A C U R R I C U L A R

Ofrece una metodología 
técnico-táctica que facilita el 
aprendizaje de fundamentos 
básicos, como el manejo del 
balón, el tiro y la defensa, 
permitiendo a los 
jugadores mejorar sus 
habilidades individuales. 
Además, enfatiza el 
trabajo en equipo, 
promoviendo la 
comunicación, la 
colaboración y la 
estrategia 
conjunta en la 
cancha.

´



EXCELENCIA ACADÉMICA Y DEPORTIVA

E X T R A C U R R I C U L A R

KARATE
E X T R A C U R R I C U L A R

Mediante trabajos individuales y grupales se enseñará a 
los estudiantes disciplina marcial, posiciones, 
defensas, ataques con brazos y piernas, 
desplazamientos con diferentes 
técnicas. 
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GIMNASIA
E X T R A C U R R I C U L A R

Podrán desarrollar habilidades 
que les permitan ejecutar 
movimientos coordinados 
en aparatos de gimnasia 
artística de manera 
individual y colectiva, 
fomentando la 
disciplina y el 
compañerismo. 



E X C E L E N C I A  A C A D É M I C A  Y  D E P O R T I V A

VÓLEIBOL
E X T R A C U R R I C U L A R

Desarrollarán habilidades y 
destrezas de forma 

individual y grupal. La 
metodología será 
técnica y táctica, 

considerando 
reglamento, golpe 

alto, golpe bajo, 
ataque, saque, 

posiciones 
específicas, 

encaminadas a 
la competencia.



E X C E L E N C I A  A C A D É M I C A  Y  D E P O R T I V A

TENIS
E X T R A C U R R I C U L A R La metodología de 

enseñanza incluye 
iniciación del deporte, 
fundamentos básicos, 
coordinación, inicio a 

la competencia, 
perfeccionamiento 

de la técnica, 
entrenamiento 
físico y mental.



TAEKWONDO
E X T R A C U R R I C U L A R

Se potenciará la parte técnica-táctica de los estudiantes, 
habilidades fundamentales de ataque y contraataque que 
ayudarán a los deportistas a mejorar la parte 
competitiva de la disciplina. Serán guiados en diversos 
métodos, abarcando la precisión de patadas en el 
combate para resultados positivos.

E X C E L E N C I A  A C A D É M I C A  Y  D E P O R T I V A
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BAILE
E X T R A C U R R I C U L A R Es una disciplina que ofrece 

una amplia gama de 
beneficios físicos, 

emocionales y cognitivos. 
Además de permitir la 
expresión artística, el 

baile también promueve 
el bienestar físico y 

mental, la disciplina y la 
creatividad. Los 

estudiantes disfrutarán 
de su pasión en un 
entorno divertido, 

podrán aprender 
varios ritmos y 

formarán parte de 
intercolegiales, 
competencias y 

exhibiciones.



E X C E L E N C I A  A C A D É M I C A  Y  D E P O R T I V A

TEATRO
E X T R A C U R R I C U L A R Es una disciplina que va 

más allá de la actuación 
y el entretenimiento. 

Ofrece una amplia 
gama de lecciones de 

vida y habilidades 
transferibles que 

pueden beneficiar a 
nuestros 

estudiantes en 
muchas etapas de 

su vida, como: 
expresión y 

comunicación, 
confianza en 
uno mismo, 

empatía, 
creatividad, 

memoria y 
mucho más.
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BANDA
E X T R A C U R R I C U L A R

Podrán desarrollar sus habilidades 
en instrumentos como el piano, 
guitarra, batería. Se 
conformará la banda del 
colegio para 
representaciones a nivel 
intercolegial y 
participación en 
concursos.



ONU
E X T R A C U R R I C U L A R

E X C E L E N C I A  A C A D É M I C A  Y  D E P O R T I V A

Ayudará a los estudiantes a mejorar sus habilidades 
de hablar en público, negociar y fomentar una 
cooperación internacional y resolución de 
conflictos existentes en el mundo, con base 
en actividades educativas que replica el 
funcionamiento de las Naciones 
Unidas (ONU) reales.
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PK
J O R N A D A  E X T E N D I D A La oferta de modalidad 

de jornada extendida 
tiene como objetivo el 
desarrollo integral del 

niño acorde a sus 
características y 

necesidades en un 
entorno creativo, 

divertido y participativo.  
Esta  oferta es opcional 

y sin costo, está 
disponible únicamente 

para el nivel Inicial y 
primero de básica.



DEPORTIVOS - ARTÍSTICOS Y CULTURALES

Contactos:

EXTRACURRICULARES
JORNADA EXTENDIDA PK

098 021 3022
Calle La Pampa Km. 11 1/2 entre 
Av. Manuel Córdova Galarza y Av. Simón Bolívar

Valor mensual de extracurriculares $50 a excepción de 
Tenis $70. 

www.colegiodeliga.edu.ec@colegiodeliga

¡Inscríbete ya!


