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Arroz amairillo
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@ Palillos de verde

Salad bar

: Jugo del dia
.




KFAFE

Hanaska

LUNES
#  Carne llanera
# Cerdo agridulce
> Arroz verde
@ Yuca mojito
@ Wantan frito
“¢  Salad bar
Jugo del dia
LUNES
#  Pollo encebollado
#  Goulash a la hungara
> Arroz a las finas hierbas
@ Papa chaucha al romero
@ Maduro frito
“  Salad bar
Jugo del dia

%

[N

()N

El Colegio

de Liga

INTERNACIONAL

Lomo apanado
Encebollado de albacora
Arroz amairillo

Menestra de garbanzo

Canguil
Salad bar
Jugo del dia
MARTES
®  Fritada
&  Mariscos al gjillo
> Arroz amarillo
@ Mote/maduro frito
@ Yuca en salsa criolla
“¢  Salad bar
Jugo del dia
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Pavo ensalsaded

Pernil criollo

Arroz a las finas hierbas

Papa duquesa
Arepa
Salad bar

Jugo del dia

MIERCOLE

Hornado

Pollo al hhorno
Arroz al perejil
Tortilla de papa
Mote/maduro frito
Salad bar

Jugo del dia
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JUEVES
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Tilapia a la plancha

Pollo enrollado con espinaca
Arroz al perejil

Puré de yuca

Monedas de maduro

Salad bar

Jugo del dia

JUEVES

Pavo en salsa de finas hierbas
Lomo a la plancha

Arroz al perejil

Maduro acaramelado
Menestra de garbanzo

Salad bar

Jugo del dia

()}

Bebida fria @ Entrada o Guarnicion

Proteina

W
Arroz

VIERNES

‘ Postre o Fruta

vl Ensalada

 Lasafa mixta
# Lomo alacocacola
> Arroz blanco
@ \Vegetales salteados
@ Yucaalorégano
“¢  Salad bar
Jugo del dia
VIERNES “
#  Pollo a la cazadora
®  Albodndigas atomatadas
> Arroz blanco
@ Patacones
@ Papa salteada
“  Salad bar
Jugo del dia




® Lomo ala plancha
&  Chicharron de pescado

> Arroz al azafran
@ Menestra de lenteja
@ Yuca en salsa de mani
“¢  Salad bar

Jugo del dia

LUNES
@  Pavo en salsa de finas hierbas
#  Terneraaljugo

> Arroz al pimentdn
@ Fideo tornillo mantequilla perejil
@ Estirones de verde
wihe

KFAFE

Hanaska

Salad bar

Jugo del dia
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Pollo a la americana
Salén a la mostaza
Arroz amarillo

Papa salteada
Vegetales salteados
Salad bar

Jugo del dia

MARTES

Lomo cantones
Chuleta al chimichurri
Arroz amarillo
Vegetales salteados
Guiso de garbanzo
Salad bar

Jugo del dia
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MENU = MAYO

SUJETO A CAMBI

m MIERCOLES

Bolonesa

Chop suey / pollo
Arroz blanco
Arveja guisada

Spaguetti salteado

v  Salad bar

Jugo del dia
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Lomo a la cacerola
Chaulafan

Arroz verde

Papa campesina
Maduro frito

Salad bar

Jugo del dia

MIERCOLES € IvEvEs
®  Albdndigas al pesto # Seco de pollo
Lasana mixta ® Cerdo al tomillo

> Arroz blanco > Arroz a las finas hierbas
@ Croqueta de acelga y quinua crocante @ Papa al vapor
@ Tart grissini @ Yuca salteada
¢ Salad bar “¢  Salad bar

Jugo del dia Jugo del dia
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Lomo a la pimienta

Arroz con camaron pescado
Arroz blanco

Maduro frito

Palmeras de verde

Salad bar

Jugo del dia




