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Dhoy Kiwa
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Lomo cantones Albdndigas al pesto | Seco de pollo Lomo a la pimienta
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Chuleta al chimichurri Lasafa mixta T Cerdo al tomillo | Arroz con camarén/pescado

(4

Arroz amairillo Arroz blanco Arroz a las finas hierbas ‘ Arroz blanco

Vegetales salteados Croqueta de acelga y quinua crocante Papa al vapor Maduro frito
Guiso de garbanzo Tart grissini 10gr ' ' Yuca salteada Palmeras de verde

Salad bar
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Jugo del dia Jugo del dia Jugo del dia 2 Jugo del dia

Salad bar Salad bar . Salad bar

Carne llanera Pollo al horno Cerdo en salsa de champifiones 2 Pechuga de pollo al pesto
Chuleta a las finas hierbas & Hamburguesa en salsa criolla b Ternera al perejil ; Tilapia apanada
Arroz blanco Arroz blanco Arroz al perejil Arroz a las finas hierbas

Fideo codito salteado Menestra de lenteja = Arepa =4 Spaguetti salteado VAC ACION pOR

Puré de yuca Papa chaucha al pereijil Chips de yuca | Tostones con rehogado E L DIA DE L

Salad bar Salad bar Salad bar Salad bar ‘ MAESTRO

Jugo del dia ¥ Jugo deldia ¥ Jugo deldia ¥ Jugo deldia
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Pollo a la plancha
Mariscos rebozados
Arroz al curry

Tostones con rehogado
Menestra de lenteja
Salad bar

Jugo del dia

Pollo a la jardinera
Lomo a la plancha
Arroz blanco
Croqueta de verde
Puré de papa
Salad bar

Jugo del dia

El Colegio

de Liga

INTERNACIONAL

Cerdo en salsa teriyaki
Salteado mixto

Arroz a la mostaza
Wantan frito

Papa a las finas hierbas
Salad bar

Jugo del dia

Bistec ranchero

Encebollado de albacora

Arroz amarillo
Yuca salteada
Canguil
Salad bar

Jugo del dia
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’i Bebidafria @ Entrada o Guarnicion s Ensalada

Fanesca
Fanesca
Arroz blanco

Molo/huevo/lechuga/aji

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

Molo/huevo/lechuga/aji
Salad bar

Jugo del dia

Cerdo a la naranja Pollo encocado Chuleta al curry

Pollo brosterizado Seco de carne Camardn allimoén

Arroz al azafran Arroz blanco = Arroz verde
Vegetales salteados o Arepa Patacones
Papa en salsa de mani Yuca salteada Maduro frito
Salad bar ‘ Salad bar Salad bar

Jugo del dia ¥ Jugo deldia ¥ Jugo deldia
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Lasana de res
Pincho mixto
Arroz al azafran
Tart grissini 10gr
Yuca salteada
Salad bar

Jugo del dia

%

/‘&

El Colegio

de Liga /

INTERNACIONAL 2

g B D, oz

29

Medallén de pollo con verduras
Cerdo en salsa de champifiones
Arroz al perejil

Croqueta de acelga y quinua crocante
Spaguetti salteado

Salad bar

Jugo del dia

Pollo al horno
Lomo a la cacerola
Arroz blanco
Menestra de lenteja
Maduro frito

Salad bar

Jugo del dia

Lomo apanado

Calamar camarén al gjillo
Arroz amarillo

Puré de yuca

Palillos de verde

Salad bar

Jugo del dia

0) Proteina X Arroz ' Postre o Fruta

’i Bebidafria @ Entrada o Guarnicion e Ensalada

Pollo a la parrilla
Chuleta al chimichurri
Arroz al perejil
Menestra de lenteja
Papa salteada

Salad bar

Jugo del dia



