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KFAFE

Hanaska

LUNES

é  Enrollado Americano
&  Pollo Broster

Arroz blanco

@ Papa Campesisna
“  Salad bar

Jugo del dia

LUNES

@  Pechuga al chimichurri
#  Milanesa de res

Arroz blanco

@ Papa Campesina

@ \Vegetales salteados

v  Salad bar

Jugo del dia

El Colegio

de Liga

INTERNACIONAL

MARTES

#  Pollo alhorno

&  Ternera al perejil
Arroz blanco

@ Menestra de lenteja
@ Arepa

“«  Salad bar

Jugo del dia

MARTES

Cerdo en salsa teriyaki
#  Salteado mixto

Arroz blanco

@ Wantan frito

@ Croqueta de quinua
4  Salad bar

Jugo del dia
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MIERCOLES

#  Cerdo en salsa de champifiones
# Hamburguesa en salsa criolla
Arroz blanco

@ Arepa

@ Yucasalteada

v  Salad bar

Jugo del dia

MIERCOLES

@  Cariucho de pollo
# Lasafa mixta

Arroz blanco

@ Papa al vapor

" @ Tart grissini 10gr

v  Salad bar

Jugo del dia

MENU:JUNIO ¢

SUJETO A CAMBIOS

m JUEVES

@  Pechuga de pollo al pesto

Fird

# Tilapia apanada
Arroz blanco

@ Spaguetti salteado

@ Tostones con rehogado

v  Salad bar

Jugo del dia
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JUEVES

®  Tilapia allimén
Enrollado Americano
Arroz blanco

@ Chifles

@ Yucaalvapor

v  Salad bar

Jugo del dia

Proteina

Bebida fria @ Entrada o Guarnicion

% Arroz ‘ Postre o Fruta

vl Ensalada

.

VIERNES

4 # Ropa vieja

@  Chuleta a la mostaza
> Arroz blanco
@ Maduro frito
@ Garbanzo al perejil

»  Salad bar

Jugo del dia

- i
VIERNES

®  Lomo alromero

@  Pechuga de pollo al pesto
Arroz blanco

@ \Vegetales salteados

@ Spaguetti salteado

“«  Salad bar

Jugo del dia




KFAFE

Hanaska

LUNES

®  Pollo a lajardinera
# Lomo ala plancha
Arroz blanco

@ Croqueta de verde
@ Puré de papa

“  Salad bar

Jugo del dia

LUNES

# Lasana Mixta

#  Pollo ala plancha
Arroz blanco

@ Tart grissini

@ VYuca salteada

v  Salad bar

Jugo del dia

“ MARTES

El Colegio

de Liga

INTERNACIONAL

#  Bistec ranchero
#  Encebollado de albacora
> Arroz blanco
@ Yuca salteada
@ Canguil
“«  Salad bar
Jugo del dia
MARTES
Medallén de pollo con verduras
@  Cerdo en salsa de champifiones
> Arroz blanco
@ Croqueta de acelga y quinua crocante
@ Spaguetti salteado
“  Salad bar
Jugo del dia
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> MENU=JUNIO ¢
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SUJETO A CAMBIOS

® Cerdo ala naranja

#  Pollo brosterizado
Arroz blanco

@ \Vegetales salteados
@ Papa en salsa de mani
“  Salad bar

Jugo del dia

MIERCOLES

é Pollo alhorno
® Lomo ala cacerola
Arroz blanco

@ Menestra de lenteja

" @ Maduro frito

v  Salad bar

Jugo del dia

Fird

JUEVES

#  Pollo encocado
# Secode carne
Arroz blanco
@ Arepablanca
@ Yuca salteada

v  Salad bar

Jugo del dia

JUEVES

# Lomo apanado

&  Calamar camarén al gjillo
Arroz blanco

@ Purédeyuca

@ Palillos de verde

“  Salad bar

Jugo del dia

W
Arroz

0) Proteina

Bebida fria @ Entrada o Guarnicion @ Ensalada

‘ Postre o Fruta

N

Chuleta al curry
#  Camardn allimén
Arroz blanco

@ Patacones

@ Maduro frito

“¢  Salad bar

Jugo del dia
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VIERNES

#  Pollo a la parrilla

@ Chuleta al chimichurri
> Arroz blanco

@ Menestra de lenteja
@ Papa salteada

v  Salad bar

Jugo del dia




