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de Liga
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LUNES
® Lomo ala portuguesa
®  Chuleta a la plancha
> Arroz blanco
@ Papa chaucha salteada
@ Menestra de lenteja
“¢  Salad bar
Reposteria del dia
® Jugodeldia
LUNES
#  Pollo ala americana
® Tilapia a la plancha
> Arroz blanco
@ Fideo tornillo mantequilla perejil
@ Tostones con rehogado
“  Salad bar
Reposteria del dia
® Jugodeldia

KFAFE

Hanaska

MARTES

El Colegio

de Liga

INTERNACIONAL

TNy

Pollo brosterizado

Encebollado de albacora

Arroz blanco

Puré de papa
Canguil chifles
Salad bar

Fruta de temporada

Jugo del dia

MARTES

Lomo cantones
Chuleta a la plancha
Arroz blanco

Arepa

Menestra de frejol canario

Salad bar

Fruta de temporada

Jugo del dia

MENU = SEPTIEMBRE %
SUJETO A CAMBIOS

m MIERCOLES

Cerdo salteado con legumbres

mﬂf JUEVES

Pechuga de pollo al horno
Spaghetti bolofesa

Arroz blanco

Patatas bravas
Tart grissini 10gr
Salad bar
Reposteria del dia

Jugo del dia
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MIERCOLES
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Arroz marinero

Estofado de pollo

A

Arroz blanco

Maduro frito

Papa al vapor
Salad bar
Reposteria del dia

Jugo del dia

Tilapia al limén
Arroz blanco

Guiso de garbanzo
Yuca al orégano
Salad bar

Fruta de temporada

Jugo del dia

JUEVES

Lomo apanado
Burrito de res

Arroz blanco

Papa francesa
Ronditos

Salad bar

Fruta de temporada

Jugo del dia

b
Arroz

Bebida fria @ Entrada o Guarnicion

‘ Postre o Fruta

& Chaulafan
Lomo encebollado
> Arroz blanco
@ Maduro frito
@ Menestra de lenteja
“  Salad bar
Reposteria del dia
® Jugodeldia
VIERNES
@  Cariucho de pollo
.  Cesina
> Arroz blanco
@ Yucaalvapor
@ Mote pillo
“  Salad bar
Reposteria del dia
® Jugodeldia

wilkis Ensalada




KFAFE

Hanaska

LUNES
#  Lomo en salsa criolla
#  Pollo alhorno
> Arroz blanco
@ Aros de cebolla
@ Papa en salsa de albahaca
¢ Salad bar
Reposteria del dia
® Jugodeldia
LUNES
#  Churrasco
@ Mariscos rebozados
> Arroz blanco
@ Papa francesa
@ Menestra de frejol negro
“  Salad bar
Reposteria del dia
® Jugodeldia

El Colegio

de Liga

INTERNACIONAL

%
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MARTES

®  Ceviche mixto

. ® Carnellanera

-

Arroz blanco

Canguil chifles

@ Papa cajun

“%  Salad bar

Fruta de temporada

Jugo del dia

LA T
MARTES

#  Chuleta al orégano

&  Pollo enrollado con espinaca

-

Arroz amarillo

Chips de yuca

@ Monedas de maduro
“  Salad bar

Fruta de temporada

® Jugodeldia
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MIERCOLES

MENU - SEPTIEMBRE % )N

Bebida fria @ Entrada o Guarnicion

N
AY

SUJETO A CAMBIOS

“ﬂ JUEVES

Pechuga de pollo al pesto

Chuleta al orégano )N
Hamburguesa atomatada # Cerdo agridulce

Arroz blanco Arroz blanco

Menestra de garbanzo Souffle de choclo

Yuca francesa @ Croquetade quinua

Salad bar »  Salad bar

Reposteria del dia Fruta de temporada

Jugo del dia ® Jugodeldia

L}
JUEVES
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Bistec criollo #  Pechuga de pollo al chimichurri

Hamburguesa Milanesa - & Cerdo agridulce

Arroz blanco Arroz blanco

Yuca al vapor Fussile al pesto

Guiso de garbanzo @ Yucaalvapor

Salad bar “  Salad bar

Reposteria del dia Fruta de temporada

Jugo del dia ® Jugodeldia

Proteina

b
Arroz

‘ Postre o Fruta

Lasafa mixta
Pizza clasica
> Arroz blanco
@ Tart pan botdn ajo 15gr
@ Tart masa pizza porcidon
¢  Salad bar
Reposteria del dia
® Jugodeldia
VIERNES
&  Fritada
# Hornado
> Arroz blanco
@ Mote/maduro frito
@ Tortilla de papa
“¢  Salad bar
Reposteria del dia
® Jugodeldia

wilkis Ensalada




LUNES

Hanaska

INTERNACIONAL

KHAFE % de Liga

Lomo a la cacerola
Milanesa de pollo
Arroz blanco
Tortilla de maduro
Puré de papa
Salad bar
Reposteria del dia

Jugo del dia

w ' MARTES

0 Encebollado de albacora

¥ |

é  Chaulafan
Arroz blanco
@ Canguil chifles
= @ Wantan frito

“%  Salad bar

Fruta de temporada

® Jugodeldia
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Bebida fria @@ Entrada o Guarnicion vl Ensalada




