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h

Seco de pollo

Tilapia a la plancha
Arroz blanco

Papa salteada
Patacones de maquefo
Salad bar

Jugo del Dia

Reposteria del dia

Chicharrén de pescado
Burritos mixto

Arroz blanco

Palmeras de verde
Ronditos

Salad bar

Jugo del Dia

Fruta de temporada

Cerdo a la plancha
Tilapia al limén

Arroz blanco

Spaguetti con verduras
Patacones

Salad bar

Jugo del Dia

Reposteria del dia

Cerdo al pomodoro
Pastel de carne
Arroz blanco

Papa campesina
Menestra de lenteja
Salad bar

Jugo del Dia

Reposteria del dia

Pollo a la plancha
Burrito de res

Arroz blanco
Menestra de lenteja
Ronditos

Salad bar

Jugo del Dia

Fruta de temporada

Lasana mixta

Camarén al gjillo

Arroz blanco

Tart pan botén ajo 15gr
Yuca frita

Salad bar

Jugo del Dia

Fruta de temporada

Encocado de camarén
Lomo al chimichurri
Arroz blanco

Maduro frito

Estirones de verde
Salad bar

Jugo del Dia

Reposteria del dia
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LUNES

# Hornado ®  Lomo al chimichurri ®  Canelén de pollo espinaca # Hamburguesa en salsa BBQ ®  Arroz marinero
#  Pollo alhorno &  Ceviche de pescado y camarén #  Goulash a la hungara &  Chop suey #  Lomo al chimichurri
> Arroz blanco 4 > Arroz blanco > Arroz blanco > Arroz blanco > Arroz blanco
@ Mote/tortilla/maduro / @ Maduro alhorno @ \Verduras a las finas hierbas (brocoli @ Papadorada @ Maduro frito
@ Puré de papa @ Canguil chifles zucchini amarillo zanahoria) @ Wantan frito @ Menestra de lenteja
“  Salad bar “  Salad bar @ Croqueta de maduro “  Salad bar “  Salad bar
Jugo del Dia Jugo del Dia “% Salad bar Jugo del Dia \ Jugo del Dia
® Reposteriadeldia ® Fruta de temporada Jugo del Dia ® Fruta de temporada ® Reposteria deldia
B ® Reposteria deldia
N LY > 4 &
LUNES m\ MARTES MIERCOLES w| JUEVES wJ VIERNES ﬂ
&  Pollo enrollado de jamén y espinaca . ® Caucara I Milanesa de pollo @  Pavo alhorno # Seco de pollo
# Encocado de calamary camarén é  Bistec ranchero Lasafna mixta #  Chuleta al chimichurri -.1.1 &  Lomo al chimichurri
~  Arroz blanco ~  Arroz blanco . > Arroz blanco ©  Arroz blanco 7 Arrozblanco
@ Puré de yuca -I' @ Tortilla de papa @ Puré de papa @ Vegetales salteados @ Maduro frito
@ Patacones @ Majado de verde & @ Tart pan botdn ajo 15gr @ Mote sucio @ Menestra de frejol /rojo
v Salad bar “*  Salad bar e Salad bar %  Salad bar “  Salad bar
Jugo del Dia Jugo del Dia . Jugo del Dia Jugo del Dia Jugo del Dia
® Reposteria del dia . @ Frutadetemporada ~ ® Reposteriadeldia R ® Fruta de temporada I ® Reposteria deldia

-

Wl MARTES

F

“  MIERCOLES

“ JUEVES

N VIERNES



El Col i 7 / roteina % rroz ostre o Fruta
KHAFE W] de i > MENU-:OCTUBRE % ; B pors S @ poseor
- 4 i Bebida fria @@ Entrada o Guarnicion iﬁ Ensalada
Al INTERNACIONAL MENU SUJETO A CAMBIOS

Lomo a la plancha
Chicharrén de pescado
Arroz al azafran
Menestra de lenteja
Yuca en salsa de mani
Salad bar

Jugo del Dia

Reposteria del dia

T

Pollo a la americana
Salén a la mostaza
Arroz amarillo

Papa salteada
Vegetales salteados
Salad bar

Jugo del Dia

Fruta de temporada

Pollo enrollado
Chop suey

Arroz blanco

Guiso de garbanzo
Wantan frito

Salad bar

Jugo del Dia

Reposteria del dia

Lomo a la cacerola
Chaulafan

Arroz verde

Papa campesina
Maduro frito

Salad bar

Jugo del Dia

Fruta de temporada

Chuleta a la plancha

Spaguetti al pomodoro con pollo
Arroz al azafran

Menestra de frejol /rojo

Tart pan botdn ajo 15gr

Salad bar

Jugo del Dia

Reposteria del dia




