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LUNES

KFAFE

Hanaska

Pollo al horno
# Lomo ala cacerola
> Arroz blanco
@ Menestra de lenteja
@ Maduro frito
%  Salad bar
Jugo del dia
@ Reposteria del dia
LUNES
® Carne llanera
&  Cerdo agridulce
> Arroz blanco
@ Yuca mojito
@ Wantan frito
¢ Salad bar
Jugo del dia
@ Reposteria del dia
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@ Croqueta de acelga y quinua crocante
@ Spaguetti salteado
“«  Salad bar
Jugo del dia
@ Fruta de temporada
MARTES
® Lomo apanado
#  Ceviche de pescado y camarén
> Arroz blanco
@ Menestra de garbanzo
@ Canguil chifles
“¢  Salad bar
Jugo del dia
@ Fruta de temporada
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Arroz blanco
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Medallon de pollo con verduras

Cerdo en salsa de champifiones

L; % L \ 2 'ﬁ‘- N

i

MENU o= DICIEMBRE %
SUJETO A CAMBIOS

MIERCOLES

# Lasana de pollo

®  Pechuga de pollo atomatada
Arroz blanco

@ Tart grissini 10gr

@ VYucasalteada

“  Salad bar

Jugo del dia

® Reposteria del dia
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Arroz marinero

@ Pernil criollo
Arroz blanco

@ Maduro frito

@ Arepa

¢  Salad bar
Jugo del dia

@ Reposteria del dia
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JUEVES
Spagetti con camarones
® Lomoalacocacola

> Arroz blanco
@ \Vegetales salteados
@ Pande ajo
¢ Salad bar

Jugo del dia

@ Fruta de temporada
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Hornado

seco de pollo
Arroz blanco
tortilla de papa
Maduro frito
Salad bar
Jugo del dia

Fruta de temporada
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Bebida fria

@ Entrada o Guarnicion

vl Ensalada
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VIERNES

FERIADO

FIESTAS DE QUITO

VIERNES

#  Tilapia a la plancha

#  Pechuga de pollo en salsa de uvillas

»

Arroz blanco

@ Purédeyuca

@ Monedas de maduro

»  Salad bar

Jugo del dia

@ Reposteria del dia
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Pollo encebollado
Goulash a la hungara
Arroz blanco

@ Papa chaucha alromero
@ Maduro frito

%«  Salad bar

Jugo del dia

@ Reposteria del dia
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Fritada

Arroz blanco
Mote/maduro frito
Yuca en salsa criolla
Salad bar

Jugo del dia

Fruta de temporada

Chicharrén de pescado
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v  Salad bar

Patacones

Pollo a la cazadora

Spaghetti bolofesa

Arroz blanco

Tart pan botén ajo 15gr

Jugo del dia
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Reposteria del dia
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Cerdo en salsa de pifha

Pechuga atomatada
Arroz blanco

Papa campesina
Soufle de verduras
Salad bar

Jugo del dia

Fruta de temporada
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Bebida fria

@ Entrada o Guarnicion

vy Ensalada




