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Galantina de pollo con espinaca
Chuleta en salsa de maracuya
Arroz blanco

Vainita al gratin

Croqueta de camote

Salad bar

Jugo del dia

Postre del dia
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Lomo a la cacerola
Milanesa de pollo
Arroz amarillo
Tortilla de maduro
Puré de papa
Salad bar

Jugo del dia

Postre del dia
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MARTES 06

Enrollado americano

Pollo enrollado con espinaca
Arroz blanco

Chips de yuca

Monedas de maduro

Salad bar

Jugo del dia

Postre del dia

N MARTES 13

Encebollado de albacora
Chaulafan

Arroz amarillo

Canguil chifles

Wantan frito

Salad bar

Jugo del dia

Postre del dia
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Bistec criollo

Hamburguesa Milanesa =

Arroz blanco —

Yuca al vapor
Guiso de garbanzo
Salad bar

Jugo del dia

Postre del dia
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Cerdo a la plancha
Tilapia al limén

Arroz blanco
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Spaguetti con verduras
Patacones

Salad bar

Jugo del dia

Postre del dia
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Pechuga de pollo al chimichurri
Cerdo agridulce

Arroz blanco

Fussile al pesto

Yuca al vapor

Salad bar

Jugo del dia

Postre del dia

Pollo a la plancha
Burrito de res

Arroz blanco
Menestra de lenteja
Ronditos

Salad bar

Jugo del dia

Postre del dia
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v Ensalada

Bebida fria

‘ Postre o Fruta

Milanesa de res
Hornado

Arroz blanco

Puré de papa
Mote/maduro frito
Salad bar

Jugo del dia

Postre del dia
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Encocado de camardn
Lomo al chimichurri
Arroz blanco

Maduro frito

Estirones de verde
Salad bar

Jugo del dia

Postre del dia
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Hanaska

LUNES

Seco de pollo

Tilapia a la plancha
Arroz blanco

Papa salteada
Patacones de maquefio
Salad bar

Jugo del dia

Postre del dia
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Hornado

Pollo al horno

Arroz blanco
Mote/tortilla/maduro
Puré de papa

Salad bar

Jugo del dia

Postre del dia
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MENU ENERO

MARTES 20

Chicharrén de pescado
Burritos mixto

Arroz blanco

Palmeras de verde
Ronditos

Salad bar

Jugo del dia

Postre del dia

M MARTES 27

Lomo al chimichurri

Ceviche de pescado y camardn
Arroz blanco

Maduro al horno

Canguil chifles

Salad bar

Jugo del dia

Postre del dia
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Cerdo al pomodoro
Pastel de carne
Arroz blanco

Papa campesina
Menestra de lenteja
Salad bar

Jugo del dia

Postre del dia

Caneldn de pollo espinaca
Goulash a la hungara

Arroz blanco

Verduras a las finas hierbas (brocoli
zucchini amarillo zanahoria)
Croqueta de maduro

Salad bar

Jugo del dia

Postre del dia

J

i ._ij._.'J'Jl

@ Guarnicion

®  Arroz

vl Ensalada

Bebida fria
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Lasafia mixta

Camarén al gjillo

Arroz blanco

Tart pan botén ajo 15gr
Yuca frita

Salad bar

Jugo del dia

Postre del dia

Hamburguesa en salsa BBQ

Chop suey

Arroz blanco '
Papa dorada

Wantan frito

Salad bar

Jugo del dia

Postre del dia

)}

)}

VIERNES 30

)}

)}

Hamburguesa (P/T)
Pollo brosterizado
Arroz blanco

Papa cajun

Papa cajun

Salad bar

Jugo del dia

Postre del dia
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Arroz marinero

Lomo al chimichurri
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Arroz blanco

Maduro frito
Menestra de lenteja
Salad bar

Jugo del dia

Postre del dia



