
MENÚ E S C O L A R
ALMUERZO MARZO

I N T E R N A C I O N A L



EnsaladaGuarnición

Bebida fríaArroz Postre o Fruta

Proteína

S U J E T O  A  C A M B I O S
MENÚ  MARZO

L U N E S 02 M A R T E S 03 M I É R C O L E S 04 J U E V E S 05 V I E R N E S 06

L U N E S 09 M A R T E S 10 M I É R C O L E S 11 J U E V E S 12 V I E R N E S 13

Churrasco

Mariscos rebozados

Arroz blanco

Papa francesa

Menestra de frejol negro

Salad bar

Jugo del día

Reposteria del día

Chuleta al orégano

Pollo enrollado con espinaca

Arroz amarillo

Chips de yuca

Monedas de maduro

Salad bar

Jugo del día

Reposteria del día

Tilapia al limón

Hamburguesa Milanesa

Arroz blanco

Menestra de lenteja

Papa salteada

Salad bar

Jugo del día

Reposteria del día

Pollo al chimichurri

Cerdo agridulce

Arroz blanco

Fussile al pesto

Yuca al vapor

Salad bar

Jugo del día

Reposteria del día

Medallón de cerdo con espinaca

Pechuga de pollo con champiñones

Arroz blanco

Papa rissole

Fetuccini Alfredo

Salad bar

Jugo del día

Reposteria del día

Lomo a la cacerola

Milanesa de pollo

Arroz amarillo

Tortilla de maduro

Puré de papa

Salad bar

Jugo del día

Reposteria del día

Encebollado de albacora

Chaulafán

Arroz amarillo

Canguil chi�es

Wantán frito

Salad bar

Jugo del día

Reposteria del día

Cerdo a la plancha

Tilapia al limón

Arroz blanco

Yuca mojito

Patacones

Salad bar

Jugo del día

Reposteria del día

Pollo a la plancha

Burrito de res

Arroz blanco

Menestra de lenteja

Ronditos

Salad bar

Jugo del día

Reposteria del día

Encocado de camarón

Lomo al chimichurri

Arroz blanco

Maduro frito

Estirones de verde

Salad bar

Jugo del día

Reposteria del día



EnsaladaGuarnición

Bebida fríaArroz Postre o Fruta

Proteína

S U J E T O  A  C A M B I O S
MENÚ  MARZO
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Seco de pollo

Tilapia a la plancha

Arroz blanco

Papa salteada

Patacones de maqueño

Salad bar

Jugo del día

Reposteria del día

Fritada

Burritos mixto

Arroz blanco

Mote/maduro frito

Ronditos

Salad bar

Jugo del día

Reposteria del día

Cerdo al pomodoro

Pastel de carne

Arroz blanco

Papa campesina

Menestra de lenteja

Salad bar

Jugo del día

Reposteria del día

Lasaña mixta

Camarón al ajillo

Arroz blanco

Pan de ajo

Yuca frita

Salad bar

Jugo del día

Reposteria del día

Hamburguesa 

Pollo brosterizado

Arroz blanco

Papa cajún

-

Salad bar

Jugo del día

Reposteria del día

Hornado

Pollo al horno

Arroz blanco

Mote/maduro

Puré de papa

Salad bar

Jugo del día

Reposteria del día

Lomo al chimichurri

Ceviche de pescado y camarón

Arroz blanco

Maduro al horno

Canguil chi�es

Salad bar

Jugo del día

Reposteria del día

Canelón de pollo espinaca

Goulash a la hungara

Arroz blanco

Yuca mojito

Croqueta de maduro

Salad bar

Jugo del día

Reposteria del día

Bistec criollo

Chop suey

Arroz blanco

Papa dorada

Wantán frito

Salad bar

Jugo del día

Reposteria del día

Arroz marinero

Lomo al chimichurri

Arroz blanco

Maduro frito

Menestra de lenteja

Salad bar

Jugo del día

Reposteria del día
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L U N E S 30 M A R T E S 31

VACACIONES
SEMANA SANTA

VACACIONES
SEMANA SANTA


