
MENÚ E S C O L A R
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I N T E R N A C I O N A L



EnsaladaGuarnición

Bebida fríaArroz Postre o Fruta

Proteína

S U J E T O  A  C A M B I O S
MENÚ  MAYO

L U N E S 04 M A R T E S 05 M I É R C O L E S 06 J U E V E S 07 V I E R N E S 08

L U N E S 11 M A R T E S 12 M I É R C O L E S 13 J U E V E S 14 V I E R N E S 15

Seco de pollo

Tilapia a la plancha

Arroz blanco

Papa salteada

Patacones de maqueño

Salad bar

Jugo del día

Reposteria del día

Chicharrón de pescado

Burritos mixto

Arroz blanco

Palmeras de verde

Ronditos

Salad bar

Jugo del día

Fruta de temporada

Cerdo al pomodoro

Pastel de carne

Arroz blanco

Sou�e de choclo 

Menestra de lenteja

Salad bar

Jugo del día

Reposteria del día

Lasaña mixta

Camarón al ajillo

Arroz blanco

Tart pan botón ajo 15gr

Yuca frita

Salad bar

Jugo del día

Fruta de temporada

Hamburguesa (P/T)

Pollo brosterizado

Arroz blanco

Papa cajún

Papa cajún

Salad bar

Jugo del día

Reposteria del día

Lomo a la cacerola

Milanesa de pollo

Arroz amarillo

Tortilla de maduro

Puré de papa

Salad bar

Jugo del día

Reposteria del día

Encebollado de albacora

Chaulafán

Arroz amarillo

Canguil chi�es

Wantán frito

Salad bar

Jugo del día

Fruta de temporada

Cerdo a la plancha

Tilapia al limón

Arroz blanco

Spaguetti con verduras

Patacones

Salad bar

Jugo del día

Reposteria del día

Pollo a la plancha

Burrito de res

Arroz blanco

Menestra de lenteja

Ronditos

Salad bar

Jugo del día

Fruta de temporada

Encocado de camarón

Lomo al chimichurri

Arroz blanco

Maduro frito

Estirones de verde

Salad bar

Jugo del día

Reposteria del día



L U N E S 18 M A R T E S 19 M I É R C O L E S 20 J U E V E S 21 V I E R N E S 22
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Hornado

Pollo al horno

Arroz blanco

Mote/tortilla/maduro

Puré de papa

Salad bar

Jugo del día

Reposteria del día

Lomo al chimichurri

Ceviche de pescado y camarón

Arroz blanco

Maduro al horno

Canguil chi�es

Salad bar

Jugo del día

Fruta de temporada

Canelón de pollo espinaca

Goulash a la hungara

Arroz blanco

Tart pan ajo gratinado 25gr

Croqueta de maduro

Salad bar

Jugo del día

Reposteria del día

Pollo en salsa bbq

Chop suey

Arroz blanco

Papa dorada

Wantán frito

Salad bar

Jugo del día

Fruta de temporada

Arroz marinero

Lomo al chimichurri

Arroz blanco

Maduro frito

Menestra de lenteja

Salad bar

Jugo del día

Reposteria del día

Caucara

Pollo enrollado con jamón y queso

Arroz blanco

Tortilla de papa

Majado de verde

Salad bar

Jugo del día

Fruta de temporada

Milanesa de pollo

Lasaña mixta

Arroz blanco

Puré de papa

Tart  pan botón ajo 15gr

Salad bar

Jugo del día

Reposteria del día

Tilapia al limón

Chuleta al chimichurri

Arroz blanco

Estirones de verde

Mote sucio

Salad bar

Jugo del día

Fruta de temporada

Seco de pollo

Lomo al chimichurri

Arroz blanco

Maduro frito

Menestra de frejol /rojo

Salad bar

Jugo del día

Reposteria del día

FERIADO


