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Pollo brosterizado

&  Pechuga de pollo al horno

%  Salén a la mostaza %  Tilapia a la plancha

Arroz amarillo Arroz verde
@ Puré deyuca s @® (Guiso de garbanzo

Maduro al horno - Yuca en salsa criolla
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Salad bar Salad bar

MARTES MIERCOLE

&  Pollo a la americana = & Lomo cantones &  Arroz marinero
®  Tilapia a la plancha E ®  Chuleta a la plancha ~ ®  Churrasco
> Arroz al pimentén = ° Arroz amarillo > Arroz blanco

= @ Fideo tornillo mantequilla perejil s o Zanahoria al ajonjolli @ Maduro frito
@ Patacones en salsa tartara @ Menestra de frejol canario @ Papacajun
*  Salad bar | % Salad bar *  Salad bar

- Jugo del dia 4 U Jugo deldia - Jugo del dia

a ¢ Repostria del dia = ¥ Futade temporada § @ Repostria del dia
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& Lomo napolitano
Spaghetti bolofiesa
Arroz blanco

@ Ratatuille

@ Crissini

*  Salad bar

Jugo del dia Jugo del dia ' Jugo del dia
¥ Fruta de temporada \ ® Reposteria del dia I ¥ Fruta de temporada
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& Chimichangas

&  Burrito de res

-

Arroz a las finas hierbas

@ Ronditos
@ \egetales salteados
*  Salad bar

Jugo del dia

¥  Frutade temporada

~  Arroz
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@ Guarnicion wé Ensalada

Bebida fria

‘ Postre o Fruta
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Fritada
Caucara

Arroz al perejil
Maduro frito
Tortilla de papa
Salad bar

Jugo del dia

Reposteria del dia

Cariucho de pollo
Cesina

Arroz amarillo
Papa al vapor
Mote pillo

Salad bar

Jugo del dia
Repostria del dia
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Lomo en salsa criolla

Medallén de pollo con verduras

Arroz amarillo
Bastones de yuca
Papa dorada
Salad bar

Jugo del dia

Reposteria del dia
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Pollo al horno
Enrollado americano
Arroz a la mostaza
Menestra de lenteja
Maduro al horno
Salad bar

Jugo del dia

Fruta de temporada

Pollo a la plancha
Camaron rebozado
Arroz blanco

Papa al orégano
Menestra de frejol /rojo
Salad bar

Jugo del dia

Reposteria del dia

Chuleta al orégano
Guatita

Arroz amarillo
Arepa

Huevo duro

Salad bar

Jugo del dia

Fruta de temporada
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Cerdo a la plancha
Carne llanera

Arroz al perejil
Esparragos salteados
Camote glaseado
Salad bar

Jugo del dia

Reposteria del dia
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Bistec de pollo
Hamburguesa Milanesa
Arroz a las finas hierbas
Yuca al vapor

Camote glaseado
Salad bar

Jugo del dia

Reposteria del dia

O) Proteina @ Guarnicion who Ensalada

~  Arroz Bebida fria ‘ Postre o Fruta
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#®  Pechuga de pollo con champifones

& Ropavieja
#  Spaguetti con camarones ®  Cerdo alaplancha
Arroz a las finas hierbas Arroz con verduras

Spaguetti al pomodoro B @ Maduro frito

@ Croqueta de espinaca @ Arepa
*  Salad bar “*  Salad bar
Jugo del dia Jugo del dia

® Fruta de temporada B Reposteria del dia
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VIERNES 25

& Tilapia a la plancha

& Lomo con verduras

®  Cerdo en salsa teriyaki H o Pechuga de pollo al chimichurri

Arroz chaufa Arroz blanco

@ Wantan frito @ Patacones en salsa tartara
@ Rollito primavera @ Croqueta de maduro
*  Salad bar *  Salad bar

Jugo del dia ¥ Jugo del dia

® Frutade temporada Reposteria del dia
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Pollo a la jardinera
Churrasco

Arroz amarillo
Tortilla de maduro
Papa francesa
Salad bar

Jugo del dia

Reposteria del dia
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Bistec ranchero
Papas con cuero
Arroz blanco
Yuca salteada
Huevo duro
Salad bar

Jugo del dia

Fruta de temporada
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Cerdo a la plancha
Tilapia al limén

Arroz al azafran
Spaguetti con verduras
Papa al vapor

Salad bar

Jugo del dia

Reposteria del dia
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~  Arroz W Bebida fria
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