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EnsaladaGuarnición

Bebida fríaArroz Postre o Fruta

Proteína

S U J E T O  A  C A M B I O S
MENÚ  NOVIEMBRE

J U E V E S 05 V I E R N E S 06

L U N E S 09 M A R T E S 10 M I É R C O L E S 11

L U N E S 02 M A R T E S 03 M I É R C O L E S 04

J U E V E S 12 V I E R N E S 13

FERIADO FERIADO

Lomo a la plancha

Tilapia en salsa de albahaca

Arroz blanco

Mote guisado

Patacones

Salad bar

Jugo del día

Repostería del día

Pollo a la miel y mostaza

Enrollado americano

Arroz blanco

Papa francesa

Maduro frito

Salad bar

Jugo del día

Fruta de temporada

Pollo brosterizado

Chicharrón de pescado

Arroz blanco

Arepa

Guiso de garbanzo

Salad bar

Jugo del día

Repostería del día

Cerdo a la plancha

Encebollado de albacora

Arroz blanco

Menestra de lenteja

Canguil chi�es

Salad bar

Jugo del día

Fruta de temporada

Camarón rebozado

Chaulafán

Arroz blanco

Yuca en salsa criolla

Maduro frito

Salad bar

Jugo del día

Repostería del día

Pollo al grill

Calamar camarón al ajillo

Arroz blanco

Yuca al perejil

Patacones

Salad bar

Jugo del día

Fruta de temporada

Cerdo en salsa honey mustard

Lomo a la plancha

Arroz blanco

Arepa

Menestra de lenteja

Salad bar

Jugo del día

Repostería del día

Shawarma

Lasaña mixta

Arroz blanco

Humus

 pan botón 

Salad bar

Jugo del día

Repostería del día
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Pollo BBQ 

Tilapia al limón

Arroz blanco

Chips de camote

Tostones con rehogado

Salad bar

Jugo del día

Repostería del día

Carne colorada

Cesina

Arroz blanco

Yuca al vapor

Mote guisado

Salad bar

Jugo del día

Fruta de temporada

Fritada

Lomo al chimichurri

Arroz blanco

Tortilla de papa

Tortilla de maduro

Salad bar

Jugo del día

Repostería del día

Pollo a la menta

Camarón a la plancha

Arroz al perejil

Souf�e de choclo

Menestra de frejol /rojo

Salad bar

Jugo del día

Fruta de temporada

Pollo a la jardinera 

Carne al jugo

Arroz blanco

Wantán frito

Maduro al horno

Salad bar

Jugo del día

Fruta de temporada

Lomo a la pimienta

Encebollado de albacora

Arroz blanco

Menestra de lenteja

Canguil chi�es

Salad bar

Jugo del día

Repostería del día

Cerdo en salsa de champiñones

Spaguetti alfredo

Arroz blanco

Papa chaucha salteada

Grissini parmesano 

Salad bar

Jugo del día

Repostería del día

Alitas broster

Tilapia al ajillo

Arroz blanco

Guiso de garbanzo

Yuca al orégano

Salad bar

Jugo del día

Fruta de temporada

Pollo encocado

Hamburguesa crispy

Arroz blanco

Muchín de maduro

Patacones en salsa tártara

Salad bar

Jugo del día

Repostería del día
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L U N E S 30

Chuleta en salsa BBQ

Tilapia a la plancha

Arroz blanco

Croqueta de acelga y quinua crocante

Tostones con rehogado

Salad bar

Jugo del día

Reposteria del día


