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Cerdo en salsa honey mustard

Pollo al grill & Shawarma

/' ® lomoala plancha ®» ® Calamar camarén al gjillo 1 B |asafa mixta
> Arroz blanco > Arroz blanco > Arroz blanco
’
@ Arepa @ Yuca al perejil y, ® Humus
@ Menestra de lenteja . @ Patacones @ panbotdn
FERIADO FERIADO . - - i~
Salad bar '; Salad bar Salad bar
Jugo del dia ¥ Jugo del dia ¥ Jugo del dia
® Reposteria del dia ¥ Frutade temporada ® Reposteria del dia

Lunes O MARTES @

® Lomo alaplancha &  Pollo a la miel y mostaza &  Pollo brosterizado # Cerdo a la plancha &  Camarén rebozado

®  Tilapia en salsa de albahaca %  Enrollado americano { ® Chicharrén de pescado ®  Encebollado de albacora 4 @ Chaulafan

Arroz blanco Arroz blanco Arroz blanco Arroz blanco Arroz blanco

@ Mote guisado @ Papa francesa @ Arepa @ Menestra de lenteja @ Yuca en salsa criolla

@ Patacones @ Maduro frito " @ Guisode garbanzo @ Canguil chifles @ Maduro frito .

*  Salad bar *  Salad bar *  Salad bar *  Salad bar *  Salad bar |
Jugo del dia ¥ Jugo del dia ¥ Jugo del dia ¥ Jugo del dia ¥ Jugo del dia

® Reposteria del dia ¥ Frutade temporada ® Reposteria del dia ¥  Frutade temporada ® Reposteria del dia
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LUNES 16 | VA& MIERCOLES 18 i RNES 20

& Pollo BBQ

Carne colorada Fritada

®  Tilapia al imon ®  Cesina ‘' &  Lomo al chimichurri #» ® Camardnalaplancha
Arroz blanco

Pollo a la menta

Arroz blanco Arroz blanco Arroz al perejil

@ Chips de camote @ Yucaal vapor @ Tortilla de papa @ Souffle de choclo -
@ Tostones conrehogado @ Mote guisado @ Tortilla de maduro . e Menestra de frejol /rojo
*  Salad bar *  Salad bar *  Salad bar '; *  Salad bar FERIADO
Jugo del dia ¥ Jugo del dia ¥ Jugo del dia ¥ Jugo del dia
® Reposteria del dia ¥ Frutade temporada ® Reposteria del dia : ¥ Frutade temporada
-
. 7 U AL I .'
® Lomo ala pimienta &  Pollo a la jardinera #®  Cerdo en salsa de champifiones 4 & Alitas broster & Pollo encocado
#  Encebollado de albacora ® Carnealjugo ®  Spaguetti alfredo ®  Tilapia al gjillo #  Hamburguesa crispy

E O

Arroz blanco
Menestra de lenteja
Canguil chifles
Salad bar

Jugo del dia

Reposteria del dia

N

Arroz blanco
Wantan frito
Maduro al horno
Salad bar

Jugo del dia

Fruta de temporada

Arroz blanco
Papa chaucha salteada

Grissini parmesano

Salad bar
Jugo del dia

Reposteria del dia
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Arroz blanco

Guiso de garbanzo
Yuca al orégano
Salad bar

Jugo del dia

Fruta de temporada

.

Arroz blanco
Muchin de maduro

Patacones en salsa tartara

Salad bar
Jugo del dia

Reposteria del dia
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Lunes D

®  Chuleta en salsa BBQ |

® Tilapia a la plancha .' :
> Arroz blanco

@ Croqueta de acelga y quinua crocante -

Tostones con rehogado
Salad bar
Jugo del dia
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® Reposteria del dia
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